
FI
REN
ZE

FI
REN
ZE

27- 29 
novembre 
2025 

ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE
ENTE DEL TERZO SETTORE

AIT2025
CONGRESSO

ASSOCIAZIONE 
ITALIANA TIROIDE
ENTE DEL TERZO SETTORE

P
ro

gr
am

m
a 

P
re

lim
in

ar
e



Il Congresso AIT 2025  
si svolge con il patrocinio di:

Sezione in aggiornamento



L’Associazione Italiana della Tiroide Ente del Terzo settore (AIT ETS) è una associazione scientifica 
senza fini di lucro i cui scopi sono quelli di promuovere la ricerca, lo sviluppo, le applicazioni, la 
formazione e la diffusione, a livello nazionale, di informazioni diagnostico-terapeutiche sulle più 
attuali tematiche dell’Endocrinologia con particolare riguardo alla Tiroidologia.  La patologia tiroidea 
è la patologia endocrina più diffusa e per tale motivo la conoscenza delle nuove tecniche diagnostiche e 
delle nuove terapie è fondamentale per l’aggiornamento di tutti coloro che operano in questo settore. 
Il Congresso Nazionale di AIT si propone varie finalità, tra cui quella di far confrontare gli esperti 
italiani del settore su temi innovativi, permettere ai partecipanti di interagire, scambiare opinioni e 
rispondere a quesiti scientifici durante i simposi, le letture e gli incontri con gli esperti. 

Il Congresso, rivolto a tutto il personale sanitario operante nel campo delle patologie tiroidee, offre 
un'occasione unica di aggiornamento su una vasta gamma di tematiche rilevanti e di attualità. A 20 
anni di distanza dalla approvazione sulla legge dell’uso del sale iodato si darà rilevanza all’importanza 
della supplementazione iodica nel prevenire le patologie tiroidee. Una particolare attenzione sarà data 
ai nuovi farmaci per il trattamento della oftalmopatia basedowiana, alle terapie a bersaglio molecolare 
per carcinomi tiroidei avanzati e alla nuovissima terapia sostitutiva dell’ipoparatiroidismo. 

Le letture magistrali affronteranno argomenti di estrema attualità come l’impatto benefico di una 
architettura salubre sulle patologie umane, l’evoluzione in ambito terapeutico per la orbitopatia 
basedowiana e l’associazione delle patologie tiroidee autoimmuni con altre patologie con la stessa 
patogenesi.  

Simposi ECM saranno svolti su argomenti di interesse multidisciplinare come quello con i ginecologi 
per affrontare le connessioni tra patologie tiroidee e ginecologiche o con la gravidanza e quello con 
i pediatri per meglio affinare la gestione del bambino con patologie tiroidee. La multidisciplinarietà 
sarà un punto focale, con il coinvolgimento di ginecologi, pediatri, chirurghi, medici nucleari e altri 
specialisti per garantire un approccio completo e integrato nella gestione del paziente tiroideo.

Una tavola rotonda con l’associazione dei pazienti sarà svolta per chiarire un argomento di estremo 
interesse come quello della stabilizzazione della terapia sostitutiva tiroidea. Un incontro con i 
responsabili dell’Osservatorio sulla gestione dei pazienti con carcinoma tiroidea (ITCO) sarà 
l’occasione per verificare il rapporto tra ciò che viene fatto in “real life” e ciò che dicono le linee guida. 

L’obiettivo del Congresso è offrire un aggiornamento costante ai partecipanti, con un particolare 
focus sui giovani specializzandi e specialisti, e promuovere il dialogo tra le diverse figure professionali 
coinvolte nella gestione delle patologie tiroidee, garantendo un miglioramento continuo dell’approccio 
diagnostico e terapeutico per i pazienti.
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PROGRAMMA
SCIENTIFICO

Preliminare



13:00 - 13.30 SALUTO E APERTURA

13.30 - 15.00 SIMPOSIO ECM:
TIROIDE E IODIO: 20 ANNI DOPO LA LEGGE SUL SALE IODATO

13.30	      La carenza iodica nel mondo: stato dell’arte. 
13.50	      La carenza iodica in Italia: problema risolto? 
14.10	      Nutrizione iodica in gravidanza: l'integrazione è sempre necessaria? 
14.30	      Iodio e carcinoma della tiroide: quale relazione? 
14.50	      Discussione

15.00 - 16.00 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI (HIGHLITHS)

15.00	      Terapia combinata con lenvatinib e pembrolizumab nel carcinoma anaplastico della tiroide:
risultati di un’esperienza multicentrica italiana 

15.10	      Rivalutazione degli intervalli di riferimento del TSH in una ampia coorte di soggetti:
evidenze da uno studio monocentrico 

15.20	      Sequenziamento dell’esoma nei carcinomi midollari sporadici ret/ras-negativi:
identificazione di nuovi driver genetici e correlazione con l’outcome clinico 

15.30	      Confronto tra levotiroxina in compresse e in formulazione liquida senza etanolo 
nei pazienti tiroidectomizzati 

15.40	      Mtor sierico: un potenziale biomarcatore nell’orbitopatia basedowiana 
15.50	      Fattori di rischio predittivi di comorbilità autoimmuni nella tiroidite di hashimoto (TH) 

16.00 - 17.30 SIMPOSIO ECM:
TIROIDE E RIPRODUZIONE (CONGIUNTO CON I GINECOLOGI)

16.00	      Come gestire le alterazioni della funzione tiroidea in gravidanza? 
16.20	      Patologie tiroidee, abortività e poliabortività: cosa rispondere alle pazienti 
16.40	      Influenza della tireopatia autoimmune sull'esito della PMA.  
17.00	      Conseguenze fetali delle patologie tiroide non adeguatamente corrette. 
17.20	      Discussione

16.00 - 17.30 SIMPOSIO ECM
DE-ESCALATION NEL TRATTAMENTO DEL CARCINOMA TIROIDEO 
DIFFERENZIATO (CONGIUNTO CON CHIRURGHI)

18.00	      La sorveglianza attiva: stato dell’arte. 
18.20	      Trattamenti mininvasivi: quando e quali. 
18.40	      Lobectomia: quando e perché. 
19.00	      Terapia soppressiva: quando è veramente necessaria? 
19.20	      Discussione

17.30 - 19.00 SIMPOSIO ECM
ORBITOPATIA BASEDOWIANA: NOVITÀ E PROSPETTIVE

18.00	      Basi molecolari per la terapia di precisione
18.20	      C'è ancora spazio per i glucocorticoidi
18.40	      Il microbiota: un territorio in espansione
19.00	      Novità sul trattamento dell'ipertiroidismo
19.20	      Discussione
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17.30 - 19.00 TAVOLA ROTONDA CON ASSOCIAZIONE PAZIENTI (1 ORA): 
QUANDO LA TERAPIA SOSTITUTIVA NON “MANTIENE” IL TARGET DI TSH:
Esperienze condivise nella pratica quotidiana con discussione delle cause 
e di come risolvere il problema.

19.00 - 19.30 LETTURA MAGISTRALE
LE TIREOPATIE AUTOIMMUNI NELL’AMBITO DELLE SINDROMI AUTOIMMUNI 
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MEET THE EXPERT 1
08.30 - 09.30 IPOPARATIROIDISMO POST CHIRUGICO
08.30	      Interventi a maggior rischio: come evitare il danno alle paratiroidi
08.55	      Dalla terapia convenzionale ai nuovi farmaci
09.20	      Discussione

MEET THE EXPERT 2
08.30 - 09.30 INTEGRATORI E TIROIDE
08.30	      Selenio e salute tiroidea nel bambino e nell’adolescente 
08.55	      Integratori e i consigli di Dr Google: tra fake and good news
09.20	      Discussione

MEET THE EXPERT 3
09.30 - 10.30 CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE
09.30	      La calcitonina borderline: come interpretarla 
09.55	      Terapia chirurgica: quando pensare alla lobectomia 
10.20	      Discussione

MEET THE EXPERT 4
09.30 - 10.30 TIROIDE E OBESITÀ
09.30	      Obesità dopo trattamento dell’ipertiroidismo 
09.55	      Modificazioni dell’equilibrio ormonale tiroideo dopo calo ponderale
10.20	      Discussione

10.30 - 11.00 LETTURA MAGISTRALE
ARCHITETTURA SALUBRE: PRESENTE E FUTURO 

11.00 - 12.30 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI (CLINIC)

11.00	      Carcinoma tiroideo differenziato di alto grado: epidemiologia e caratteristiche clinico-patologiche
di una nuova entità

11.10	      Terapia con tocilizumab nell’oftalmopatia basedowiana: studio randomizzato 
contro metilprednisolone 

11.20	      Utilità dell’elastosonografia nel predire la risposta al trattamento di termoablazione laser 
nei noduli tiroidei benigni 

11.30	      Presentazione e prognosi del carcinoma tiroideo nella popolazione di adolescenti 
e giovani adulti (AYA) 

11.40	      Impatto della dose iniziale sul trattamento con lenvatinib nel carcinoma tiroideo 
differenziato avanzato 

11.50	      Follow-up a lungo termine dei pazienti con tiroidite cronica autoimmune 
12.00	      Sicurezza ed efficacia real-world di selpercatinib nei pazienti con carcinoma midollare 

della tiroide avanzato ret-mutato 
12.10	      FT3 e rapporto FT3/FT4 sono diminuiti e non compensati dal trattamento con levotiroxina 

nei pazienti con carcinoma tiroideo trattati con TKI 
12.20	      Risposta terapeutica ritardata ai glucocorticoidi endovena nell’orbitopatia basedowiana (OB):

risultati di un’analisi longitudinale 
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11.00 - 12.30 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI (BASIC)

11.00	      Real-world performance of tirgene molecular assay in cytologically indeterminate
thyroid nodules: a single center, prospective study 

11.10	      La fibrosi è un evento precoce nella storia naturale dell’orbitopatia basedowiana: 
risultati di uno studio retrospettivo 

11.20	      Potenziali effetti indotti dall’esposizione a sostanze per- e polifluoroalchiliche (PFAS): 
studio in modelli multicellulari tridimensionali da linee cellulari e tessuti tiroidei 

11.30	      Next-generation sequencing nella caratterizzazione mutazionale 
del carcinoma midollare sporadico 

11.40	      La deplezione della D3 nei progenitori fibro-adipogenici migliora la rigenerazione 
del muscolo distrofico 

11.50	      Accorciamento telomerico nei pazienti con carcinoma papillare tiroideo familiare (FPTC): 
una nuova variante del gene PAK6 come possibile fattore predisponente 

12.00	      Growth-differentiation factor 15 (GDF-15) come biomarcatore di aggressività tumorale 
in pazienti con carcinoma tiroideo differenziato 

12.10	      Alterazioni di tert nel carcinoma papillare della tiroide: correlazione con le dimensioni tumorali 
e implicazioni prognostiche 

12.20	      Metilparabene e propilparabene come potenziali interferenti tiroidei: 
uno studio su cellule frtl-5 di ratto 

14.00 - 14.45 SESSIONE SPONSORIZZATA (SIMPOSIO NON ECM)
SIMPOSIO EISAI
Lenvatinib: i suoi primi 10 anni

14.45 - 15.30 SESSIONE SPONSORIZZATA (SIMPOSIO NON ECM)
SIMPOSIO NON ECM MERCK
IL BISOGNO DI APPROCCI DIFFERENZIATI PER LA GESTIONE 
DELL’IPOTIROIDISMO SUBCLINICO
• La strategia per il paziente pediatrico
• La strategia per il paziente anziano

12.30 - 14.00 Break
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15.30 - 16.30 BREAK WITH POSTER VIEWING NO ECM

16.30 - 18.00 SIMPOSIO ECM CONGIUNTO CON MEDICINA DI LABORATORIO
PATOLOGIA TIROIDEA E INTERPRETAZIONE DEL DATO DI LABORATORIO

16.30	      Valori "normali" dei parametri funzionali tiroidei in gravidanza, e nelle differenze di età e genere. 
16.50	      Il dosaggio della triiodotironina oggi: come, quando e perché 
17.10	      Valori "normali" dei dosaggi degli autoanticorpi tiroidei 
17.30	      Test di stimolo per tireoglobulina e calcitonina: sono ancori utili? 
17.50	      Discussione



16.30 - 18.00 SIMPOSIO ECM:
TERAPIE AVANZATE NEL CARCINOMA TIROIDEO AVANZATO CONGIUNTO CON 
MEDICI NUCLEARI

16.30	      La terapia radiometabolica nel carcinoma tiroideo oggi: chi deve o non deve essere trattato
16.50	      Prescrivibilità degli inibitori tirosino-chinasici in pratica clinica: quali e per chi
17.30	      Redifferenziazione cellulare: una reale possibilità o solo una speranza? 
17.50	      Terapia neoadiuvante: ancora sperimentazione o già pratica clinica? 

18.00 - 18.30 LETTURA MAGISTRALE
NOVEL TREATMENT MODALITIES FOR GRAVES' ORBITOPATHY" 

18.30 - 19.30 ASSEMBLEA GENERALE
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Sabato 29 novembre 2025 

MEET THE EXPERTS 5:
08.30 - 09.30 UPDATE SULLA PROFILAZIONE MOLECOLARE DEL CARCINOMA TIROIDEO
09.30	      Carcinomi tiroidei ad origine follicolare: dal test reflex per BRAFV600E alla NGS 
09.55	      Ricerca delle mutazioni di RET nel carcinoma midollare: quando, come e perché? 
10.20	      Discussione

MEET THE EXPERTS 6:
08.30 - 09.30 TIREOMIMETICI: PRESENTE E FUTURO
09.30	     Difetti di azione e trasporto degli ormoni tiroidei 
09.55	     Analoghi degli ormoni tiroidei: oltre la terapia convenzionale 
10.20	     Discussione 

09.30 - 10.30 AIT INCONTRA ITCO 
Presentazione di ITCO
Cosa abbiamo imparato sul management del carcinoma tiroide dalla real life 
Discussione con la platea

MEET THE EXPERTS 7:
10.30 - 11.30 NUOVE LINEE GUIDA PER LA PRATICA CLINICA
10.30	     Linee guida sull'ottimizzazione della terapia tiroxinica nel paziente ipotiroideo 
10.55	     Linee guida ETA sul trattamento del nodulo tiroideo
11.20	     Discussione 

MEET THE EXPERTS 8:
10.30 - 11.30 TSH elevato allo screening (in collaborazione con i pediatri)
10.30	     Cause di ipertireotropinemia alla nascita
10.55	     Gestione del bambino richiamato per TSH elevato 
10.20	     Discussione

11.30 - 13.00 SIMPOSIO ECM 7
INTERFERENTI ENDOCRINI E TIROIDE, FRA MITO E REALTÀ 
(CONGIUNTO CON SIE)

11.30	     Principali Thyroid disruptors e meccanismi d'azione
11.50	     Endocrine disruptors e autoimmunità tiroidea  
12.10	     Endocrine disruptors e cancro della tiroide
12.30	     Thyroid disruptors in gravidanza 
12.50	     Discussione

11.30 - 13.00 SIMPOSIO ECM 8
LE ZONE GRIGIE NELLA PATOLOGIA TIROIDEA. CHE FARE? 
(CONGIUNTO CON AME)

11.30	     Nodulo a citologia indeterminata: terapia o osservazione? 
11.50	     Ipertiroidismo subclinico: quando, chi e come trattare 
12.10	     Ipotiroidismo subclinico: quando, chi e come trattare. 
12.30 	     Nodulo tiroideo benigno: terapia medica, chirurgia, o altro? 
12.50	     Discussione

13.00 - 13.30 Conclusioni, Premi poster e Chiusura dei lavori.



POSTER 
SESSION
Seguirà dettaglio



Informazioni
Generali



INFO GENERALI

Sede Congressuale
GRAND HOTEL MEDITERRANEO
Lungarno del Tempio, 44,
50121 Firenze

Segreteria Organizzativa

First Class - Meetings and Conferences
Via V. Colonna, 40 - 20149 MILANO
Ph. +39 02 50063800
ait2025@fclassevents.com

www.fclassevents.com

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale 
durante i seguenti orari:

•	 27 novembre dalle 10:00 alle 19:30
•	 28 novembre dalle 07:30 alle 18:45
•	 29 novembre dalle 08:00 alle 13:00

Sarà presente in sede anche la Segreteria dell’Associazione Italiana Tiroide, 
per tutta la durata del congresso.

Iscrizione
La partecipazione all’evento è vincolata all’iscrizione online entro giovedì 21 novembre
Oltre il termine indicato sarà possibile iscriversi unicamente in sede congressuale.

Soci AIT
Non Soci
SPECIALIZZANDI SOCI AIT
SPECIALIZZANDI NON SOCI AIT

400,00 €
500,00 €
150,00 €
180,00 €

DAL 01/10/2025

Prezzi esclusi di IVA



La quota congressuale comprende:
Partecipazione alle sessioni scientifiche
Kit Congressuale
Lunch e coffee break come da programma
Cocktail di benvenuto | 27 novembre
Attestato di partecipazione
Attestato ECM (sarà inviato dopo la conclusione dell’evento previa 
verifica dei requisiti di presenza e apprendimento)

METODO DI PAGAMENTO
Online (fino al 21 novembre) - Bonifico bancario, Pay Pal e Carta di credito
Onsite (dal 27 al 29 novembre) - bancomat e carta di credito

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
Le cancellazioni pervenute entro il 30 settembre 2025, daranno diritto ad un rimborso 
dell’importo versato meno il 30% per spese amministrative. Le cancellazioni pervenute dopo 
tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati 
dopo lo svolgimento del Congresso.

BADGE
A ciascun partecipante iscritto verrà consegnato al momento della registrazione un badge 
nominativo che dovrà essere sempre esibito per poter accedere alle aule nelle quali si svolgono 
le sessioni scientifiche, all’area espositiva, ai servizi catering.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione potrà essere scaricato on-line, dopo aver compilato il questionario 
di valutazione. La Segreteria Organizzativa il 5 dicembre invierà per e-mail a tutti i partecipanti le 
informazioni utili per scaricarlo.

ACCREDITAMENTO ECM
Il XVIII Congresso Nazionale AIT, Firenze 27 – 29 novembre 2025, è inserito nel Piano Formativo 
anno 2025 Educo - Provider nr. 1357 ed è stato accreditato presso la Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo Di Processo 3: Documentazione Clinica. 
Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici E Riabilitativi, Profili Di Assistenza-Profili Di Cura per le 
seguenti figure professionali:

L’evento, ID ECM 1357- 464552, ha ottenuto 5,4 crediti formativi.

Professione Disciplina

BIOLOGO Biologo

MEDICO CHIRURGO Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicinainterna; Oncologia; 
Pediatria; Radioterapia; Chirurgia Generale; 
Chirurgiatoracica; Ginecologia e Ostetricia; 
Oftalmologia; Otorinolaringoiatria; 
Anatomia Patologica; Medicina Nucleare; 
Radiodiagnostica; Medicinagenerale 
(Medici di Famiglia); Pediatria (Pediatri di Libera 
Scelta); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

Il congresso è stato accreditato per un numero massimo di n. 500 partecipanti. Oltre tale numero 
e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare i crediti 
formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori 
scientifici (farà fede esclusivamente l’orario di ingresso e uscita rilevati) e del superamento della 
prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
La Segreteria Organizzativa invierà per e-mail a tutti i partecipanti le informazioni utili per 
effettuare il test ECM.



Il Congresso AIT 2025 è stato realizzato 
con la sponsorizzazione non condizionante di:

Sezione in aggiornamento



Segreteria Organizzativa

Provider ECM 1357

First Class S.r.l. Meetings and Conferences
Via Vittoria Colonna 40, 20149 Milano
Ph: +39 0230066329
ait2025@fclassevents.com

Via Paolo Lomazzo, 34 - 20154 Milano
mail: info@educo-ecm.it - Tel. +39 02 40029228




